
MIC يكون الاختيار الصحيح عندما

يكون لديك صعوبات في العثور علي العمل

أنت تبحث عن دعم فردي ليناسب احتياجاتك الشخصية

 تواجه صعوبات في الحضور إلي المنشأه بسبب ضغط
نفسي او جسدي

 نحن نقدم لك بيئة داعمة وبرامج مصممة خصيصًًا لتمهيد
طريقك نحو التكامل المهني الناجح
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 لضمان الجودة، لدينا شهاده معتمده
من AZAV  و نحن عضو في الجمعيات التالية 

 للتشجيع

 يمكنك المشاركة في جلسات التدريب لدينا مجانًاً للحصول على
 مزيد من المعلومات حول خيارات المشاركة إما من مسؤول

الاتصال الشخصي في مركز العمل أو وكالة التوظيف أو مباشرة

للمزيد من المعلومات

 يمكن العثور على مزيد من المعلومات عنا
و عن برامج التدريبات



ما هي وحدات تدريب الاندماج؟

هل تطمح في التغيير لكن القيود تجعل من الصعب تحقيقه؟

 وإذا كان الوصول إلى الدعم يكاد يكون مستحيلا، فهل يبدو
الوضع ميؤوسا منه؟

هنا يأتي دورتدريبنا  على الاندماج المتكامل

نحن نقدم لك الفرصة ليكون لديك مدرب في حياتك يدعمك

 يتم استكمال التدريب بمحتوى تعليمي رقمي مصمم خصيصًًا
لتلبية احتياجاتك

 هدفنا هو تحقيق استقرار وضعك الصحي والنفسي والاجتماعي
وتحسين نوعية حياتك من أجل إعادتك تدريجيًاً إلى سوق العمل

يقدم برنامجنا

 كل برنامج 4 أسابيع يحتوي كل منها على 24 وحدة
تعليمية، حيث يمكن إكمال 10 وحدات كحد أقصى

 يتضمن كل أسبوع 2 × 3 دروس، منها 4 دروس في
التدريب الشخصي ودرسين في التعلم الإلكتروني

 يتكون تسلسل التدريب من درسين مع المدرب ودرس واحد
في التعلم الإلكتروني

 يمكن أن تتم المشاركه من المنزل أو عبر الإنترنت او بزيارتنا في
موقعنا ، اعتمادًاً على احتياجاتك وإمكانياتك الفردية

من نحن

 التعليمي للشؤون الاجتماعية و BSG نحن، معهد
Gesundheit GmbH، نرى أنفسنا أكثر حداثة مقدمي 

 التعليم والاستشارة والعلاج حولها حول مواضيع الشؤون
الاجتماعية والصحة

 نحن مقتنعون بأن كل شخص لديه إمكانات وموارد وقدرة
 على التكيف غير مستغلة، والتي يمكن أن يؤدي إطلاقها إلى
تمكينه من عيش أسلوب حياة إنساني ويقرره لنفسه ما يريد

 نشعر بالالتزام بشكل خاص تجاه الأشخاص الذين، لأسباب
 مختلفة، غير قادرين على تحقيق إمكاناتهم بشكل مناسب

 في وضع حياتهم والذين لم يعد بإمكانهم إدارة حياتهم بشكل
مناسب في هذا المجتمع دون مساعدة داعمة

 نود أن نقدم هذه المساعدة الداعمة من خلال عروض
 الاستشارة والعلاج التي نقدمها. لمعرفة المزيد عنا، يرجى

إلقاء نظرة على موقعنا

www.bildung-sg.de

 ابدأ، حتى لو كنت أحد الوالدين! من خلال مرونتنا وتدريبنا العائلي
والتدريب الوظيفي، ستجد طريقك إلى المزيد من القوة والنشاط

 جاهز للامتحانات بدون خوف؟ إن تدريبنا على المرونة والكفاءة
اختار برنامجكوالكفاءة الذاتية يدعمك في طريقك نحو مزيد من الهدوء والنجاح

تحليل احتاجك
 اكتشف كيف ندرك احتياجاتك الفردية من أجل تصميم التدريب

المناسب لك على النحو الأمثل

التدريب على المرونة 
عزز قوتك الداخلية وتعلم كيف تظل مرنًاً حتى في الأوقات الصعبة

التدريب على المهارات 
 مواصلة تطوير مهاراتك وقدراتك لتحقيق أهدافك الشخصية والمهنية

بنجاح

التدريب الاجتماعي 
 قم بتحليل المشكلات المالية وتحدث عن وضعك المعيشي وقم

بتحسين برنامجك اليومي

التدريب على الحياة 
 تطوير إمكاناتك الخاصة والتعرف على مشاكلك. الهدف هو تحقيق

مزيد من التطوير الإيجابي

التدريب الوظيفي 
أتقن التحديات المهنية واعثر على مكانك في الحياة العملية

التدريب التحفيزي 
اكتشف دوافعك الداخلية واستمر في التركيز على أهدافك

التدريب المنهجي الأسري 
 توضيح ظروفك العائلية وتقوية الروابط داخل عائلتك وتحسين

التوازن بين الحياة المهنية والخاصة

الكفاءة الذاتية
اكتشف نقاط قوتك واستخدمها لتجعل حياتك إيجابية

التدريب الصحي 
 احصل على الدعم للحفاظ على صحتك أو تحسينها واكتشف من

يمكنه دعمك
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