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 للتشجيع

 يمكنك المشاركة في جلسات التدريب لدينا مجانًاً للحصول على
 مزيد من المعلومات حول خيارات المشاركة إما من مسؤول

الاتصال الشخصي في مركز العمل أو وكالة التوظيف أو مباشرة

للمزيد من المعلومات

 يمكن العثور على مزيد من المعلومات عنا
و عن برامج التدريبات

 لضمان الجودة، لدينا شهاده معتمده
من AZAV  و نحن عضو في الجمعيات التالية 



برنامجنا يقدم

اكتشف وحداتنا المرنة التي تبلغ مدتها 12 أسبوعًًا

ساعة من التدريب الشخصي مرتين في الأسبوع 1.5

مرتين في الأسبوع 45 دقيقة على موقعنا على الإنترنت

في المجموع، تتضمن كل وحدة 72 وحدة تعليمية

 يمكن أن تتم المشاركه من المنزل أو عبر الإنترنت او بزيارتنا في
موقعنا ، اعتمادًاً على احتياجاتك وإمكانياتك الفردية

الوحدات:

الوحدة 1: الدخول في المهنة
الوحدة 2: الاستقرار في الوظيفة الجديدة

يمكننا تغطية المواضيع التالية في التدريب

كيف تتعامل مع الضغوط النفسية والجسدية
يستطيع التعامل مع مكان العمل

نصائح لإدارة الصراع في مكان العمل

فرص لمزيد من التطوير ووجهات النظر
وظيفتك الجديدة

طرق تثبيت نفسك في منصبك الجديد

GoArbeit-mobil لماذا

 الطريقة المثالية للعودة إلى الحياة العملية بعد
تحديات صحية أوشخصية

هل أنت مستعد لبداية جديدة في العمل؟ مع
GoArbeit_mobil ستجد الدعم،

التي تحتاج إلى أن تكون عقليا و
تعزيز جسديا، تحديات جديدة

سوف يرافقك مدربونا في رحلتك
،طريق العودة إلى العمل. نحن نساعدك

بناء الثقة بالنفس والشعور بالثقة في نفسك
تشعر بالثقة في دورك الجديد

من نحن

 نحن المعهد التربوي للشؤون الاجتماعية والصحة نرى
أنفسنا أكثر حداثة

 مقدمي التعليم والاستشارة والعلاج
ومواضيع الشؤون الاجتماعية والصحة 

 نحن مقتنعون بأن كل شخص لديه إمكانات وموارد وقدرة
 على التكيف غير مستغلة، والتي يمكن أن يؤدي إطلاقها
 إلى تمكينه من عيش أسلوب حياة إنساني ويقرره بنفسه

.إلى حد كبير

 نشعر بالالتزام بشكل خاص تجاه الأشخاص الذين،
 لأسباب مختلفة، غير قادرين على تحقيق إمكاناتهم بشكل

 مناسب في وضع حياتهم والذين لم يعد بإمكانهم إدارة
حياتهم بشكل مناسب في هذا المجتمع دون مساعدة داعمة

 نود أن نقدم هذه المساعدة الداعمة من خلال عروض
الاستشارة والعلاج التي نقدمها

يعرض. لمعرفة المزيد منا، نلقي نظرة
يرجى زيارة موقعنا على شبكة الانترنت

www.bildung-sg.de

صحتكم تهمنا

ً  !نحن نحرص على أن تكونوا بخير نفسياًً وجسدياً
 إذا شعرتم بأن هذا يهمكم، لا تترددوا في الاتصال بنا هاتفياًً، عبر البريد

.الإلكتروني، أو من خلال نموذج الاتصال الخاص بنا

!هنا تجدون نموذج الاتصال


